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 Pour faciliter la pesée les boxeurs doivent présenter: 
 

         1) une pièce d'identité. 
 2) le jeton de couleur prouvant le passage au contrôle administratif  
 

            tolérances en Kickboxing :  
                 - sur tatami 1kg jusqu'a Cadet    -   Junior , Senior et Vétéran 200g   
                 - sur ring 200g pour tous. 
 
                tolérances en Muay Thaï: 
                - en assaut  1kg jusqu'a Cadet    -   Junior , Senior et Vétéran 200g  

          - en combat 200g pour tous.  
            Attention en ring si le poids du boxeur est supérieur de 1.5kg à sa catégorie : 

disqualification immédiate. 
 

                 tolérances en Pancrace et Submission : 
                - en assaut éducatif  1kg jusqu'a Cadet.    

          - en assaut technique 500g junior , senior et vétéran   
          - en combat 500g pour tous.  
           Attention pour toutes les disciplines si le poids du boxeur est supérieur de 1kg à 

sa catégorie : disqualification immédiate  
 

  En pratique :    
        - Si votre boxeur est trop lourd : 
Kickboxing : il peut se présenter une deuxième fois max 15m avant la fin de la 

pesée  
Muay Thaï : il peut se présenter une deuxième fois max 15m avant la fin de la 

pesée  
Pancrace : il peut se présenter à sa convenance jusqu'a la fermeture de la 

pesée.                                                                                                         
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